LA GAZETTE

BULLETIN D'INFORMATION MENSUEL DES
RESIDENTS DE L'EHPAD LEON BOURGEOIS

NUMERO 13 - OCTOBRE 2023

LE MOT DES RESIDENTS
Octobre c'est les fruits a coques, les
chataignes grillées, la soupe de

potimarrons et les journées qui
raccourcissent. Voila c’est bien 'automne'!
Le mois d'octobre a été trés festif, nous
avons dansé, chanté, créé et méme
manifesté ' Nous vous laissons découvrir
tout cela en image'!
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BIENVENUE A NOS
NOUVEAUX
RESIDENTS

Jean-Marie, Liliane, Francois et Paul

ANNIVERSAIRES DU MOIS

Monique pour ses 88 ans !
Marguerite pour ses 94 ans !
Madeleine pour ses 91 ans !

Marcel pour ses 96 ans !
Elisabeth pour ses 71 ans !
Franca pour ses 97 ans !
Gérard pour ses 88 ans'!
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Une pensée affectueuse pour
Pierre, Manuel et Liliane ainsi
que pour leur famille




Tel est le théme de la Semaine Bleue 2023 , ‘ Se"é%ﬂg\
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« Vieillir ensemble... une chance a cultiver! » I

LA SEMAINE BLEUE

Cela fait prés de 72 ans que les pouvoirs publics ont décidé de consacrer un temps fort en
faveur des retraités et personnes agées. C'est en effet en 1951 que la premiére « Journée des
vieillards » a été organisée. Quelques années apres la fin de la Seconde Guerre mondiale,
cette journée avait pour objectif de réaliser une quéte nationale en faveur des personnes
agées les plus nécessiteuses, mais aussi d’'organiser des gouters, des repas, des sorties, etc,,
pour les plus anciens. C’'est en 1977 que le nom « Semaine Bleue » a été choisi pour qualifier la
« Semaine nationale des retraités et personnes agées », avec pour slogan « 365 jours pour agir,
7 jours pour le dire ». Chaque année, un théme est mis en avant.

Pour cette occasion des panneaux de rue on été affiché dans la Résidence et nous sommes fier
de vous présenter notre exposition intitulée “I'art du bleu”
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La Fédération nationale des associations
de directeurs d'établissements et services
pour personnes agées a organisé la 2éme
édition de sa grande mobilisation
nationale, pour exiger une réforme
majeure de 'accompagnement du Grand
age.

Il y a en effet urgence a faire entendre du
Gouvernement la situation critique dans
laquelle est le secteur du Grand age. La
réforme attendue depuis des années
n'‘est toujours pas dans les priorités
nationales. La proposition de loi bien
vieillir qui constitue une premiere pierre
n'est dotée d'aucun financement et ne
suffira pas pour réformer
structurellement notre secteur.

Etant les premiers concernés, nous sommes fiers de
nous étre joints a cette mobilisation.

POTERIE =

Nous avons eu la chance d’assister a une démonstration de poterie avec Laurent Lessard artisan
potier. Il a été formé « a I'ancienne » par des céramistes de renom. Il utilise les techniques les plus
naturelles possibles. Et certain d’entre nous ont pu créer un bol en argile au tour de potier.




REPAS A THEME

Notre repas sur le théeme de la guinguette a eu lieu, nous remercions les cuisiniers
pour le joli buffet campagnard. Nous nous sommes régalés !




LES GRANDES ANIMATIONS
DU MOIS
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LES GRANDES ANIMATIONS
DU MOIS
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HORIZONTALEMENT

I. AL'AVENIR INCERTAIN. PUREMENT IMAGINAIRE.

Il. MIEUX VAUT NE PAS Y TOMBER. MOYEN DE COMMUNICATION UN PEU VIEILLOT.

11l. PASSAGE. DROITES. UN PEU SECOUE QUAND MEME.

IV. PLEINE DE SECRETS. VIEILLE MONNAIE. PREND LES DEVANTS.

V. SANCTIONNEE ? DIEU.

VI. MAJORITAIRES. TROIS AU CABINET. POUR LE REPOS MAIS AUSSI SOURCE DE PROBLEMES.
VII. PAS DU TOUT CERTIFIE. TOUR DE COU. ON N'AIME PAS TROP Y VIVRE SI L'ON PEUT DIRE.
VIIl. EXAMEN. RADOTE UN PEU. RETENUE.

IX. TEST. SON CAS EST BIEN CONNU. PERMET UNE VISITE DE REPERTOIRE.

X. ANNONCE UNE EVOLUTION. CIRCULAIRE.

XI1. SANS QUEUE NI TETE QUAND IL SE POSE. LANGUE PARTICULIERE. S'ENGAGER.

XIl. PRECISION. ETABLIT DES NORMES. TRIBU. SOURCE D'ERREUR.

XIIl. L'AIRE LUI DONNE UN AGE RAISONNABLE. EXTREMITES. L'ABSENTE EST RETOURNEE AU PAYS ?
XIV. PROPOSITIONS SERIEUSES. SE TROMPE SYSTEMATIQUEMENT.

XV. LA C'EST CARREMENT BEGAYER. INTERVALLE. NE PAS Y ETRE EST PREFERABLE.

XVI. ANNEAU. PROPOSE UN RAPPROCHEMENT. REPERE.

VERTICALEMENT.

1. RAISON PARFOIS COMPLEXE. VIEUX MAITRE.

2. APPARTIENT A D'AUTRES. NE PEUT PAS ETRE UNE BASE SERIEUSE. ETRE A COURT D'IDEES.
3. ESPACES. NOTE. A DE LA SUITE DANS LES IDEES.

4. CHEF. FEMININ PLURIEL. APPLICATION. CONDUIT.

5. FOND DE CLASSE ? NOTE.

6. QUALIFICATIF DE MODE. ADDITIONNE, SOUSTRAIT ?

7. SORTE D'INCLUSION. PASSE.

8. DESERT. PUITS DE SCIENCE.

9. FAIT LA QUEUE MAIS PAS LA TETE. PLATS A TOUS POINTS DE VUE.

10. EVITE LE BARATIN MAIS SOUVENT HELAS PAS LES FAUTES. UNITE DE MESURE. A TERMINE PAR LE NUMERO ZERO.
PLURIEL. EPREUVE PHYSIQUE.

11. IMITE LA CHEVRE ? DEJA ET MEME AVANT. LANGAGE DE PROGRAMMATION.

12. BIS REPETITA PLACENT ? RESTE. OUVERTURE.

13. DIXIEME. BIEN MESUREES.

14. PROBLEME. MARCHE DANGEREUSE.

15. ARTICLE. FLOPEE. LARGE UNION.

16. IMPRUDENCES. GROS PROBLEMES AVEC LA BANQUE.



Petites Annonces

Pour ses prochaines activités,
I'animation recherche:
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L'HOROSCOPE DE LEON

BELIER : Vous vous mobilisez ce mois-ci
pour faire évoluer votre situation, vos
échanges, vos liens. Pas slr que vous soyez
trés fan de la méthode douce en novembre
ou vous chercherez a marquer les esprits et
des points sur tous les terrains. Essayez de
ne pas déserter le terrain du dialogue.

GEMEAUX : Vous osuvrerez principalement
en novembre pour gérer l'intendance et un
quotidien qui réclamera toute votre
attention et vos bons soins. Pas question en
effet de négliger des détails importants, de
zapper vos responsabilités dans la bonne
marche de vos affaires.

LION : Si vous semblez prioritairement
concentré ce mois-ci sur la maniére dont
vous allez pouvoir gérer vos échanges
familiaux, certains auront l'art et la maniére
de (bien) s'y prendre quand d'autres se
heurteront a des obstacles difficiles a
soulever. Quelle que soit votre situation en
novembre, vous n'hésiterez pas a soulever
des montagnes pour parvenir a vos fins.

BALANCE : Si vous devez défendre vos
intéréts ce mois-ci, misez peut-étre sur un
rayonnement personnel indéniable et une
détermination inébranlable pour tenter
d'obtenir gain de cause. Evitez de vous
enferrer dans des débats qui pourraient
finir dans l'impasse et préférez négocier.

SAGITTAIRE : Ne précipitez rien en
novembre ou vous seriez bien avisé de
prendre le temps de vous retourner sur le
passé pour en tirer les précieux
enseignements. A partir de votre date
anniversaire, vous ouvrez un nouveau cycle
d'expansion. Tachez donc de Il'aborder en
connaissance de cause et alors en pleine
possession de vos moyens. Réfléchissez
avant d'agir.

VERSEAU: Vous dépenserez beaucoup
d'énergie ce mois-ci pour atteindre vos
objectifs professionnels. Histoire d'étre en
mesure de dégager des possibilités
financiéres qui leur permettront de financer
un projet. Le tout sera de ne pas en
demander trop au risque d'essuyer
quelques déconvenues.

TAUREAU :Essayez, autant que faire se
peut en novembre d'ouvrir et de maintenir
le dialogue ouvert avec l'autre. Le meilleur
moyen de tenter d'élargir vos perspectives
sur tous les terrains. Qu'il s'agisse de vos
affaires courantes ou de vos histoires de
coeur, vous réussirez bien davantage a
faire évoluer toutes situations qui le
demande en faisant un pas vers l'autre.

CANCER : Si certains ont l'occasion de
tirer allégrement des plans sur la cométe
en novembre, d'autres pourraient, voire
leurs ambitions, quelque peu contrariées
par des lenteurs, des frilosités d'un
entourage social, professionnel qui leur
impose quelques sévéres examens de
passage. Quelle que soit votre situation,
comptez sur un rayonnement accru ce
mois-ci pour vous aider a faire avancer vos
dossiers.

VIERGE : Certains devront prendre des
gants pour tenter de communiquer en
famille sans risquer de se heurter a un
mur quand d'autres sauront user de leur
pouvoir de conviction a bon escient et
avec succés. S'il s'agit d'aborder des sujets
sensibles, placez I'intérét du groupe avant
le votre.

SCORPION : Un nouveau cycle d'évolution
débute. Toutefois Si vous aspirez
prioritairement en novembre a imposer
vos codes et quatre volontés a la face du
monde, vous vous montrerez
probablement moins expansif sur le plan
sentimental ou la réflexion s'impose. Une
prise de recul est nécessaire.

CAPRICORNE : Des projets plein la téte et
I'envie peut-étre d'accélérer le
mouvement, de rompre aussi vite que
possible avec une routine qui finit par
vous peser ? Ne cherchez cependant pas a
aller plus vite que la musique et pour
certains prenez le temps de la réflexion
avant d'agir.

POISSON : Des ambitions en hausse ?
L'envie d'élargir vos horizons voire de
réaliser un réve. Si certains doivent
composer avec l'aval du temps, avec des
obstacles susceptibles de freiner leur
expansion, d'autres sauront mettre a profit
un entourage bienveillant pour aller de
I'avant et jouiront d'un rayonnement
indéniable qui leur permettra de marquer
les esprits et des points.




Journal interne d'information de

I'EHPAD Léon Bourgeois

1 place du Puig Tarrous
66740 Villelongue Dels Monts

04.68.68.71.32

Si vous souhaitez vous abonner a notre gazette, merci
de renseigner votre adresse email auprés de Mathilde
I'animatrice (m.severac@leonbourgeois.fr)

Comité de rédaction : Résidents, Animatrice.

Dépot Iégal en cours
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