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Marie-Claude pour ses 90 ans !
Josette pour ses 89 ans !
Andrée pour ses 91 ans ! 
Janine pour ses 97 ans !

Jean-Marie pour ses 80 ans !
Danielle pour ses 82 ans !

LE MOT DES RÉSIDENTS
Le mois de décembre s'est écoulé dans une atmosphère
chaleureuse et festive, et nous pouvons dire que dans
l'ensemble, nous avons passé un très bon mois. L'esprit des
fêtes a régné tout au long de ce mois, avec de belles
animations et des moments de convivialité. Si nous avons été
heureux de vivre ces festivités, il y a aussi cette prise de
conscience, douce-amère, que le temps s'écoule. Une année de
plus s’est écoulée, et bien que nous puissions parfois nous
croire immortels, cette période nous rappelle inévitablement le
passage du temps. 
Malgré cette touche de mélancolie, tout s’est très bien passé, et
nous tenons à exprimer nos sincères remerciements à tout le
personnel pour leur dévouement et pour avoir créé un
environnement où nous nous sommes tous sentis bien. Un
grand merci également à notre Directeur pour les magnifiques
cadeaux de Noël, qui ont ajouté une touche particulière à cette
fin d'année.
Nous sommes prêts à accueillir 2025 avec optimisme !

BIENVENUE A NOS
NOUVEAUX
RÉSIDENTS
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ANNIVERSAIRES NOVEMBRE 

Alain, Yvonne et Danielle

 
              « Noël au balcon, Pâques aux tisons »               

Une pensée affectueuse pour
Germain ainsi que pour sa

famille



DECORATIONS DE NOËL

La tradition de décorer pour Noël remonte à plusieurs siècles et est enracinée dans des
croyances religieuses, des coutumes folkloriques et des symboles de joie et de lumière.
Nous avons fait de notre mieux pour rendre la résidence festive en participant à la décoration  
afin créer une atmosphère chaleureuse et joyeuse, propice à la convivialité et à la célébration.
Par le biais de diverses activités manuelles et créatives, chaque élément décoratif a été pensé
pour apporter un peu de magie et de lumière. 
Nous espérons que ces décorations auront inspiré un sentiment de joie !
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Merci au personnel de nous avoir fait vivre la magie de Noël pendant ce mois avec votre bonne
humeur. Nous vous sommes sincèrement reconnaissants pour tout ce que vous avez apporté et
pour la joie que vous avez semé autour de vous. 



SORTIES

- 3 -

Nous nous sommes rendus à la salle des fêtes de Villelongue pour une sortie créative,Nous nous sommes rendus à la salle des fêtes de Villelongue pour une sortie créative,
où nous avons confectionné des décorations destinées à être vendues au marché deoù nous avons confectionné des décorations destinées à être vendues au marché de
Noël, sur le stand de l'Amicale Laïque. Ce fut un très bon moment, où chacun a puNoël, sur le stand de l'Amicale Laïque. Ce fut un très bon moment, où chacun a pu
laisser libre cours à son imagination.laisser libre cours à son imagination.

Et enfin, visite du marché de Noël. L'ambiance y était festive et chaleureuse. NousEt enfin, visite du marché de Noël. L'ambiance y était festive et chaleureuse. Nous
avons été très fiers de voir nos belles décorations exposées !avons été très fiers de voir nos belles décorations exposées !



REPAS A THEME

CHANTS DE NOËL
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Pour célébrer la Journée mondiale de la montagne, avec la chute des températures,Pour célébrer la Journée mondiale de la montagne, avec la chute des températures,
quoi de mieux que de se réchauffer autour d'une savoureuse raclette accompagnéequoi de mieux que de se réchauffer autour d'une savoureuse raclette accompagnée
d'un vin chaud épicé ! C'était l'occasion parfaite pour savourer ce plat à la foisd'un vin chaud épicé ! C'était l'occasion parfaite pour savourer ce plat à la fois
convivial et réconfortant. Un moment idéal pour profiter des plaisirs de l'hiver !convivial et réconfortant. Un moment idéal pour profiter des plaisirs de l'hiver !

La chorale internationale d'Albera est venue interpréter des chants de Noël, et quelleLa chorale internationale d'Albera est venue interpréter des chants de Noël, et quelle
belle surprise ! Dès les premières notes, nous avons été captivés par la justesse debelle surprise ! Dès les premières notes, nous avons été captivés par la justesse de
leurs chants et l'énergie rythmée qui se dégageait de leurs voix. Leur performance aleurs chants et l'énergie rythmée qui se dégageait de leurs voix. Leur performance a
été un véritable enchantement, nous plongeant au cœur de l'esprit de Noël avecété un véritable enchantement, nous plongeant au cœur de l'esprit de Noël avec
émotion et émerveillement. Nous avons hâte de les recevoir à nouveau !émotion et émerveillement. Nous avons hâte de les recevoir à nouveau !

Quelques-unsQuelques-uns
d'entre nous ontd'entre nous ont
souhaité écriresouhaité écrire
des cartes dedes cartes de
vœux pour leursvœux pour leurs
proches.proches.



LOTO DE NOËL

ANIMATION MUSICALE

Le Loto de Noël s'est déroulé dans une ambiance conviviale et joyeuse. Des lotsLe Loto de Noël s'est déroulé dans une ambiance conviviale et joyeuse. Des lots
spéciaux ont été remis aux gagnants, et même ceux qui n'ont pas eu la chance despéciaux ont été remis aux gagnants, et même ceux qui n'ont pas eu la chance de
remporter un prix sont repartis avec un lot de consolation. Pour clore cette agréableremporter un prix sont repartis avec un lot de consolation. Pour clore cette agréable
après-midi, nous avons partagé un délicieux goûter, composé d'une chocolatadaaprès-midi, nous avons partagé un délicieux goûter, composé d'une chocolatada
accompagnée de churros.accompagnée de churros.
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Nous remercions chaleureusement Bénédicte de SOS Oxygène pour nous avoir offertNous remercions chaleureusement Bénédicte de SOS Oxygène pour nous avoir offert
un beau spectacle, avec Carole comme chanteuse. Un grand merci pour ce geste !un beau spectacle, avec Carole comme chanteuse. Un grand merci pour ce geste !



EXPOSITION POTERIE
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Nous sommes fiers d'avoir pu exposer toutes nos créations réalisées tout au long de l'année,
grâce à Laurent Lessard “Poterie 2 Lettres” qui nous y a initiés. Nous le remercions
chaleureusement pour son accompagnement.
Nous avons été honorés de la présence de nos amis de l'EHPAD Pierre Laroque de Saint-Paul-de-
Fenouillet, qui ont répondu présents à notre invitation. 
Nous tenons également à remercier les familles qui se sont déplacées pour cette occasion, leur
présence nous a beaucoup touchés.



Familles, invités et personnel qui le souhaitaient ont également eu l'opportunité de s'initier au du
tour de potier. Ce moment de partage a permis à chacun de découvrir les techniques de
modelage de la terre tout en laissant libre cours à son imagination. Nous avons tous passé un
agréable moment !
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COMPLETEZ LES PAROLES

QUI EST L’INTERPRETE DE LA CHANSON CI-DESSUS ? 
Réponse : Tino ROSSI

C'est la belle nuit de .....
La neige étend son ...... blanc

Et les ..... levés vers le ciel
À genoux, les ........ .........

Avant de ....... les paupières
Font une dernière .......



  
Pour ses prochaines activités,

l'animation recherche :

Si vous avez ça dans

vos placards, on est

preneurs !

Merci !

Du bois flotté
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Merci !



   L'HOROSCOPE DE LÉON

BELIER : Ce mois-ci, en amour, il est
essentiel de faire des efforts de
communication pour éviter les malentendus.
En termes de succès, attendez-vous à des
défis qui nécessitent une concentration
accrue et un investissement personnel
important..

TAUREAU : En amour, profitez de cette
période pour formuler de nouveaux projets
avec votre partenaire et renforcer vos liens.
Sur le plan personnel, ouvrez-vous à la
nouveauté et faites preuve de curiosité.
Votre créativité et votre capacité
d'adaptation seront des atouts précieux.

GEMEAUX : Vous pourriez ressentir des
doutes et de la lassitude, ce qui peut affecter
votre épanouissement sentimental. Dans
votre activité, le conflit entre Jupiter et
Saturne vous incite à être plus rigoureux,
tandis que Mars vous encourage à prendre
des initiatives. Il est essentiel de trouver un
équilibre entre réflexion et action.

CANCER :   En tant que Cancer, ce mois-ci,
vous êtes encouragée à renforcer votre
complicité amoureuse, ouvrez-vous aux
nouvelles rencontres. Sur le plan personnel,
vous ressentez une grande motivation pour
réaliser vos projets. C'est le moment idéal
pour mettre en place des initiatives
audacieuses.

LION : Le signe du Lion favorise les sorties en
amoureux et renforce les liens sociaux. Vous
pouvez attendre de belles invitations, ce qui
stimulera votre vie amoureuse, que vous
soyez en couple ou célibataire. Ce mois est
également idéal pour faire le point sur vos
priorités et réfléchir à vos objectifs.

VIERGE : Vous pourriez vivre un tournant
significatif dans votre relation, vous
amenant à réfléchir à l'avenir. Sur le plan
personnel, Mars vous incite à réaliser de
nouveaux projets, tandis que Vénus adoucit
vos liens avec vos collègues, facilitant des
échanges constructifs. N'hésitez pas à
partager vos idées et ambitions, car cela
pourrait ouvrir la voie à des opportunités
enrichissantes.

BALANCE : En amour, injectez de la
créativité et du romantisme dans votre
relation. Profitez des influences bénéfiques
de Vénus et de Mars pour vous chouchouter
et vous accorder des moments de bien-être.
Réappropriez-vous vos activités, investissez-
vous dans un projet qui booste votre
confiance et cherchez à améliorer votre
efficacité.

SCORPION :  Les astres vous favorisent, et il
est temps d'initier des projets importants.
Lancez-vous dans des formations ou des
stages, passez des entretiens et élargissez
votre réseau pour accélérer la réalisation de
vos ambitions. Restez à l'écoute de votre
intuition et de votre environnement, car ces
éléments seront des alliés précieux pour
votre épanouissement personnel.

SAGITTAIRE : Vos réflexions sur l'amour
seront au cœur de vos préoccupations. Vous
vous interrogerez sur votre investissement
dans une relation et vos véritables
aspirations amoureuses. Une période propice
pour clarifier vos attentes. Concernant votre
situation financière, vous pourriez envisager
de demander une augmentation ou de
réévaluer un projet personnel.

CAPRICORNE : Profitez de cette période
favorable pour communiquer et élargir votre
cercle. Le soutien de votre entourage vous
aidera à progresser et à concrétiser vos
projets.

VERSEAU :  Pour ce qui est de votre parcours
professionnel, les astres vous encouragent à
prendre des initiatives et à vous imposer.
N’hésitez pas à sortir des sentiers battus et à
prendre des risques ; c'est le moment de
briller et de faire reconnaître vos
compétences. Enfin, gardez un œil sur vos
finances en vérifiant régulièrement vos
comptes pour une meilleure gestion.

POISSON : Sur le plan personnel, vos projets
avancent bien. Ayez confiance en vous pour
saisir les opportunités qui se présentent et
démarquez-vous dans vos entreprises.
Également, ce sera une période propice pour
améliorer votre bien-être. Profitez de cette
période favorable pour vous épanouir et
réussir dans vos aspirations. 
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Journal interne d'information de
l'EHPAD Léon Bourgeois

1 place du Puig Tarrous
66740 Villelongue Dels Monts
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Si vous souhaitez vous abonner à notre gazette, merci
de renseigner votre adresse email auprès de Mathilde

l'animatrice (m.severac@leonbourgeois.fr) 
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Vous pouvez retrouver
toutes les gazettes en

ligne, sur le site
https://leonbourgeois.fr/ 
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