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Le mois de février s'est bien déroulé pour nous, et
dans l'ensemble, nous allons bien. Nous avons été
occupés à préparer les festivités à venir, ce qui nous
a permis de garder l'esprit actif. Certains d'entre
nous ont même retrouvé le plaisir du tricot et
renoué avec les bons gestes, bien que tout ne soit
pas encore parfait ! Heureusement, les animations
sont là pour agrémenter nos journées, car sans
elles, le temps serait un peu long. Nous avons hâte
de vous faire découvrir ce que nous avons préparé
pour le mois prochain, bien que nous n'ayons pas
encore tout terminé . 
Les moments partagés lors des animations sont
toujours un vrai plaisir et nous nous réjouissons
d’être ensemble.

 
  «L’esprit occupé est un esprit heureux.  »               

LE MOT DES RÉSIDENTS

Antonia pour ses 83 ans !
Jean-Claude pour ses 74 ans !

Josette pour ses 84 ans ! 

BIENVENUE A NOS
NOUVEAUX
RÉSIDENTS
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ANNIVERSAIRES FEVRIER

Jacqueline, Maria et Victorine

Une pensée affectueuse pour
Alina et Rolande ainsi que pour

leurs familles



LA CHANDELEUR

La tradition des crêpes pour la Chandeleur trouve ses racines dans des rites anciens. À l’origine,
cette fête marquait le retour de la lumière, symbolisée par la forme ronde et dorée des crêpes.
Au-delà de la symbolique de la lumière et de la prospérité, les crêpes étaient aussi un moyen
de terminer les stocks de farine et de produits laitiers avant le Carême, une période de jeûne où
l'on se privait de certains aliments. 
De plus, faire sauter les crêpes avec une pièce de monnaie était censé attirer la prospérité pour
l'année à venir. Aujourd’hui, cette tradition reste un moment convivial, marquant la fin de
l’hiver avant le Carême.
Et c’est avec gourmandise que nous avons mis la main à la pâte pour préparer de délicieuses
crêpes, régalant ainsi tout le monde et partageant un moment délicieux !
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LE TRICOT URBAIN
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À l'occasion de la Journée mondiale de la surdicécité qui aura lieu au mois de juin,À l'occasion de la Journée mondiale de la surdicécité qui aura lieu au mois de juin,
nous participons avec enthousiasme à un projet solidaire de sensibilisation à cenous participons avec enthousiasme à un projet solidaire de sensibilisation à ce
handicap rare, alliant déficience auditive et visuelle. En collaboration avec leshandicap rare, alliant déficience auditive et visuelle. En collaboration avec les
Services d’Éducation et de Soins (SEV) et les Services d’Éducation Adaptée (SEA),Services d’Éducation et de Soins (SEV) et les Services d’Éducation Adaptée (SEA),
spécialisés dans l'accompagnement des personnes en situation de handicap, nousspécialisés dans l'accompagnement des personnes en situation de handicap, nous
créons des objets en laine (carrés, tissus aux textures variées, pompons) inspirés ducréons des objets en laine (carrés, tissus aux textures variées, pompons) inspirés du
“Yarn Bombing” ou “tricot urbain”. Cette forme d'art de rue consiste à recouvrir arbres“Yarn Bombing” ou “tricot urbain”. Cette forme d'art de rue consiste à recouvrir arbres
et mobilier urbain de créations en tricot et crochet. Ces œuvres seront accrochées suret mobilier urbain de créations en tricot et crochet. Ces œuvres seront accrochées sur
les arbres du parc de nos amis de l’EHPAD Odette Ribeil à Perpignan.les arbres du parc de nos amis de l’EHPAD Odette Ribeil à Perpignan.   
Pour certains d’entre nous, c’est l’occasion de renouer avec le tricot après plusieursPour certains d’entre nous, c’est l’occasion de renouer avec le tricot après plusieurs
années, offrant ainsi un moment de partage et de solidarité autour d’une belle cause.années, offrant ainsi un moment de partage et de solidarité autour d’une belle cause.



SUPER LOTO
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Nous tenons à adresser un grand merci au Lions Club Toulouges Castillet pour nousNous tenons à adresser un grand merci au Lions Club Toulouges Castillet pour nous
avoir offert une après-midi des plus agréables. Grâce à leur générosité et àavoir offert une après-midi des plus agréables. Grâce à leur générosité et à
l'organisation de leur super loto, nous avons passé un moment convivial et amusantl'organisation de leur super loto, nous avons passé un moment convivial et amusant
avec de jolis lots à gagner.avec de jolis lots à gagner.   
Nous avons également été touchés par le délicieux goûter qu'ils ont préparé avecNous avons également été touchés par le délicieux goûter qu'ils ont préparé avec
soin, encore merci pour cette belle initiative,soin, encore merci pour cette belle initiative,

Animation musicaleAnimation musicale
avec Joa, c’est toujoursavec Joa, c’est toujours
un plaisir de le recevoir !un plaisir de le recevoir !



ATELIER CREATIF
Le mois de février, il y a aussi la Saint-Valentin. Alors, pour la célébrer à notreLe mois de février, il y a aussi la Saint-Valentin. Alors, pour la célébrer à notre
manière, nous avons mis tout notre cœur dans la création de jolies peintures, en ymanière, nous avons mis tout notre cœur dans la création de jolies peintures, en y
ajoutant des petits mots remplis de bienveillance.ajoutant des petits mots remplis de bienveillance.
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L'équipe du PASA, crée égalementL'équipe du PASA, crée également
de belles réalisations quide belles réalisations qui
viendront embellir leur espace deviendront embellir leur espace de
vie et y apporter une touche devie et y apporter une touche de
chaleur et de douceur.chaleur et de douceur.



ATELIER MANUELLE
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Nous préparons activement les décorations pour notre prochain repas à thème ! ÀNous préparons activement les décorations pour notre prochain repas à thème ! À
vous de le deviner ! Nous avons hâte de vous le faire découvrir, et surtout de dégustervous de le deviner ! Nous avons hâte de vous le faire découvrir, et surtout de déguster
les mets inspirés par cette ambiance !les mets inspirés par cette ambiance !

Le PASA (Pôle d'Activités et de Soins Adaptés) de notre EHPAD est toujours aussiLe PASA (Pôle d'Activités et de Soins Adaptés) de notre EHPAD est toujours aussi
dynamique et rempli de joie ! Chaque semaine, les résidents participent à des ateliersdynamique et rempli de joie ! Chaque semaine, les résidents participent à des ateliers
d’équilibre et des activités physique adaptées, où rires et convivialité sont au rendez-d’équilibre et des activités physique adaptées, où rires et convivialité sont au rendez-
vous. Ces moments sont essentiels pour stimuler à la fois le corps et l’esprit dans unevous. Ces moments sont essentiels pour stimuler à la fois le corps et l’esprit dans une
atmosphère bienveillante et ludique.atmosphère bienveillante et ludique.



CHARADES
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Mon premier est un animal qui aime le lait.
Mon deuxième est un animal qui habite dans les égouts.
Mon troisième est la première syllabe du mot demande.

RÉPONSE : CHAT-RAT-DE !

Dans mon premier, on peut parfois trouver des vaches.
Mon deuxième est le contraire de « oui ».
Tout le monde possède mon tout. RÉPONSE : PRE-NON



  
Pour ses prochaines activités,

l'animation recherche :

Si vous avez ça dans

vos placards, on est

preneurs !

Merci !

Des carrés de
laine et de

crochet
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   L'HOROSCOPE DE LÉON

BELIER :Ce mois-ci, attendez-vous à
de nouvelles opportunités
professionnelles. Soyez prêt à saisir
les chances qui se présentent. En
amour, une nouvelle rencontre
pourrait marquer un tournant. 

TAUREAU : Mars sera un mois
pour la réflexion. C’est un bon
moment pour revoir vos priorités.
Faites attention à votre bien-être
et à votre santé. Côté cœur, la
communication sera la clé.

GEMEAUX : Un mois dynamique, où
vous serez énergique et créatif. Vos
projets personnels pourront
prendre de l’ampleur. En amour,
vous devrez faire attention à
l’équilibre entre indépendance et
engagement.

CANCER :   Mars vous apportera
de la clarté dans vos relations
familiales et amicales. Des
décisions importantes pourraient
surgir, mais ne vous précipitez
pas. En amour, la patience sera
requise.

LION : Ce mois sera propice à
l’expansion de vos idées. Attendez-
vous à de bonnes nouvelles sur le
plan financier ou professionnel.
Côté cœur, soyez ouvert à de
nouvelles expériences.

VIERGE : Un mois où la gestion
de vos finances sera essentielle.
C’est aussi un bon moment pour
clarifier certaines situations
personnelles. En amour, la
stabilité vous apportera plus de
satisfaction.

BALANCE : Mars vous pousse à faire
de nouveaux projets. Vous serez
inspiré, et vos actions porteront
leurs fruits. En amour, des surprises
agréables sont possibles, mais
évitez les malentendus.

SCORPION : Ce mois-ci, vous
pourriez avoir besoin de vous
recentrer sur vous-même. Prenez
du temps pour la réflexion et
l’introspection. En amour, la
sincérité et la confiance seront
essentielles.

SAGITTAIRE : Mars met l’accent sur
la communication et les relations
sociales. Vous aurez des occasions
de faire des rencontres
intéressantes. En amour, les
échanges seront importants pour
renforcer les liens.

CAPRICORNE : Mars vous incite à
réfléchir à votre équilibre travail-
vie personnelle. Des décisions
professionnelles importantes
pourraient survenir. En amour,
prenez le temps d’écouter l’autre.

VERSEAU :  Un mois propice à
l’apprentissage et à l’élargissement
de vos horizons. Vous pourriez
découvrir de nouvelles passions. En
amour, l’aventure et la spontanéité
vous apporteront du bonheur.

POISSON : Ce mois-ci, la
concentration sur vos objectifs
financiers ou personnels sera
bénéfique. En amour, attendez-
vous à des moments de
complicité et à une connexion
profonde avec votre partenaire.
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Journal interne d'information de
l'EHPAD Léon Bourgeois

1 place du Puig Tarrous
66740 Villelongue Dels Monts

04.68.68.71.32

Si vous souhaitez vous abonner à notre gazette, merci
de renseigner votre adresse email auprès de Mathilde

l'animatrice (m.severac@leonbourgeois.fr) 

ISSN 3001-5545

Comité de rédaction : Résidents, Animatrice.
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Vous pouvez retrouver
toutes les gazettes en

ligne, sur le site
https://leonbourgeois.fr/ 

EHPAD Léon Bourgeois


