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Le mois de mars marque la fin de l'hiver et l'arrivée des
journées qui rallongent, apportant avec elles une
nouvelle énergie. Comme le dit le dicton provençal,
"mars, le mois des fous", un mois souvent imprévisible,
où le temps changeant reflète une certaine folie douce.
Ce mois-ci a été marqué par de nombreuses pluies,
mais elles ont favorisé l'épanouissement des arbres en
fleurs. Tout est en train de pousser et de se renouveler !
L'eau, omniprésente ce mois-ci, a donné un coup de
pouce bienvenu à la nature.
Quant à nous, ce mois de mars a été un moment
paisible et festif. Nous sommes fiers des réalisations qui
embellissent encore plus la Résidence, ajoutant une
touche de gaieté et de couleur. Toujours ensemble, nous
avons partagé des moments agréables et ce mois a
encore une fois été riche en bonne humeur et en
convivialité. Vive le printemps ! 

  «Quand mars est fou, avril est tout doux  »               

LE MOT DES RÉSIDENTS

Geneviève pour ses 88 ans !
Adelheid pour ses 84 ans !
François pour ses 81 ans ! 

BIENVENUE A
NOTRE NOUVELLE

RÉSIDENTE
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ANNIVERSAIRES MARS

Lucie



LA FETE DES GRANDS MERES

La Fête des Grands-Mères a été instaurée en 1987 par l’entreprise Monoprix, à travers une
campagne publicitaire visant à valoriser le rôle important des grands-mères dans la famille.
Bien que cette tradition soit relativement récente, elle a rapidement gagné en popularité et
est célébrée chaque premier dimanche de mars.
Pour l'occasion, nous avons reçu des brins de jonquilles offerts par notre directeur, un geste
qui a réchauffé nos cœurs et nous a vraiment fait plaisir.
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ANIMATION MUSICALE

Rodolphe a su mettre de l'ambiance  et nous a emportés au rythme de sa musique entraînante.



REPAS A THEME
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Les décorations pour notre repas à thème sont enfin prêtes ! Nous avons réussi àLes décorations pour notre repas à thème sont enfin prêtes ! Nous avons réussi à
tout terminer dans les temps et le résultat est à la hauteur de nos attentes. Il fauttout terminer dans les temps et le résultat est à la hauteur de nos attentes. Il faut
dire qu'on a eu du pain sur la planche, mais cela en valait vraiment la peine !dire qu'on a eu du pain sur la planche, mais cela en valait vraiment la peine !

Nos cuisiniers ont fait voyagerNos cuisiniers ont fait voyager
nos papilles, direction lenos papilles, direction le
Mexique ! Le repas a été un vraiMexique ! Le repas a été un vrai
succès, riche en saveurs et ensuccès, riche en saveurs et en
couleurs. En plus, le repas a étécouleurs. En plus, le repas a été
offert par l’établissement à toutoffert par l’établissement à tout
le personnel, permettant àle personnel, permettant à
chacun de profiter de cechacun de profiter de ce
moment gourmand. Une bellemoment gourmand. Une belle
réussite à tous points de vue !réussite à tous points de vue !
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LA JOURNEE DU COMPLIMENT
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À l'occasion de la Journée Mondiale du Compliment, des tickets à compliments ontÀ l'occasion de la Journée Mondiale du Compliment, des tickets à compliments ont
été accrochés au sein de l'établissement, offrant à chacun l'opportunité d'offrir et deété accrochés au sein de l'établissement, offrant à chacun l'opportunité d'offrir et de
recevoir des compliments avec joie. Ce moment a rappelé l'importance des motsrecevoir des compliments avec joie. Ce moment a rappelé l'importance des mots
bienveillants et positifs dans notre quotidien, créant une atmosphère chaleureuse.bienveillants et positifs dans notre quotidien, créant une atmosphère chaleureuse.

Chaque lundi matin, les résidents du PASA (Pôle d'Activités et de Soins Adaptés) seChaque lundi matin, les résidents du PASA (Pôle d'Activités et de Soins Adaptés) se
mettent aux fourneaux pour préparer leur repas du midi. Dès que l'on passe dans lemettent aux fourneaux pour préparer leur repas du midi. Dès que l'on passe dans le
couloir du rez-de-chaussée, on sent les délicieuses odeurs de leur cuisine quicouloir du rez-de-chaussée, on sent les délicieuses odeurs de leur cuisine qui
embaument l’air. Ces senteurs nous titillent les papilles et nous mettent en appétit !embaument l’air. Ces senteurs nous titillent les papilles et nous mettent en appétit !



Viens à la maison, y a le ..........
Qui ........
Viens à la maison, tous les .......
T'attendent

Les .......... sont en fleurs
Ils berceront ton .......
Toi qui es tout en ........
Ne reste pas dans la ville

COMPLETEZ LES PAROLES
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QUI EST L’INTERPRETE DE LA CHANSON

Claude François



  
Pour ses prochaines activités,

l'animation recherche :

Si vous avez ça dans

vos placards, on est

preneurs !

Merci !

Des carrés de
laine et de

crochet
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   L'HOROSCOPE DE LÉON

BELIER :  Mois dynamique, idéal
pour lancer de nouveaux projets.
Écoutez vos intuitions, mais évitez
les décisions impulsives.

TAUREAU : Mois propice à la
stabilité financière et à la
consolidation de vos relations. Un
peu de patience sera nécessaire
pour atteindre vos objectifs.

GEMEAUX : Des changements
inattendus surviendront. Restez
flexible, et vous pourrez en tirer des
bénéfices. Attention à votre santé.

CANCER :   Ce mois vous pousse à
réfléchir sur vos objectifs
personnels. Prendre du temps
pour vous sera crucial.

LION : Mois favorable aux
connexions sociales et
professionnelles. Vos efforts
collectifs porteront leurs fruits,
mais n'oubliez pas de vous
détendre.

VIERGE : Le travail est à
l'honneur. Vous pourriez obtenir
une promotion ou être reconnu
pour vos efforts. Prenez soin de
votre bien-être mental.

BALANCE : Avril est un mois
d’aventure et de découverte. Osez
sortir de votre zone de confort pour
enrichir votre vie personnelle et
professionnelle.

SCORPION : Votre vie familiale et
personnelle demande de
l'attention. Il est temps de régler
des conflits ou de renforcer des
liens.

SAGITTAIRE : La communication est
au centre de ce mois. Partagez vos
idées et projets, et vous aurez un
impact positif sur votre entourage.

CAPRICORNE : Avril apporte des
opportunités matérielles, mais
veillez à ne pas négliger votre vie
émotionnelle. L'équilibre est
essentiel.

VERSEAU :  Un mois où vous allez
rayonner. Profitez de votre
créativité et de votre charisme pour
avancer dans vos projets.

POISSON : Mois introspectif, où il
sera important de vous recentrer
sur vos besoins émotionnels et
spirituels. Vous récolterez ce que
vous avez semé.
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Journal interne d'information de
l'EHPAD Léon Bourgeois

1 place du Puig Tarrous
66740 Villelongue Dels Monts

04.68.68.71.32

Si vous souhaitez vous abonner à notre gazette, merci
de renseigner votre adresse email auprès de Mathilde

l'animatrice (m.severac@leonbourgeois.fr) 
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Comité de rédaction : Résidents, Animatrice.
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Vous pouvez retrouver
toutes les gazettes en

ligne, sur le site
https://leonbourgeois.fr/ 

EHPAD Léon Bourgeois


